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अव्यक्त बापदादा :- (30.05.1973) 
    ➳ _ ➳  जिस प्रकार का गीत गात ेहैं, उसी रूप में जथित होकर गाते हैं। 
अगर कोई द:ुख का गीत होता है तो द:ुख का रूप धारण कर गीत न गाये तो 
सुनने वालों को उस गीत से कोई रस नह ीं आयेगा। िब हद का गीत गान ेवाले व 
ररकॉर्ड भरने वाले भी इन सभी बातों का ध्यान देते हैं तो आप बेहद का ररकार्ड 
भरने वाले, सारे कल्प का ररकार्ड भरने वाले क्या हर समय इन सभी बातों के 
ऊपर अटेन्शन देते हो?  

➳ _ ➳  यह अटेन्शन रहता है कक हर सेकेण्र् ररकार्ड भर रहा ह ूँ? क्या 
इतना अटेन्शन रहता है? ररकार्ड भरते-भरते अगर उल्लास के बिाय आलथय आ 
िाय तो ररकार्ड कैसे भरेगा ररकार्ड भरने के समय क्या कोई आलथय करता है? 
तो आप लोग भी िब ररकार्ड भर रहे हो तो भरते-भरते आलथय आता है या सदैव 
उल्लास में रहते हो? कभी अपन ेभरे हुए सारे ददन के ररकार्ड को साक्षी होकर 
देखते हो कक आि का ररकार्ड कैसा भरा है? 
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➢➢  जिस प्रकार का गीत गात ेहैं उसी रूप में जथित होते हैं  

     ➳ _ ➳  ख़शुी का गीत होगा तो खुश होंगे किर गीत गायेंगे 

 ➳ _ ➳  चाहे गायक हो, चाहे वक्ता हो, चाहे चचत्रकार हो सबकुछ उसकी 
मनःस्स्ितत पर तनर्भर रहता है  

 ➳ _ ➳  कोई दुुःख का गीत होता है तो दखुी होना पड़गेा, नह ीं तो सुनने 
वालों को उसका रस नह ीं आएगा  

 ➳ _ ➳  स्िस र्ी कायभ को करना हो उसके अनुरूप स्वय ंको स्स्ित करना 
पड़गेा   

        ➳ _ ➳  अगर ख़शुी का गीत गाना है परन्तु व्यस्क्त अन्दर स ेदखुी है तो 
ककतना र्ी कोशशश करे, आवाि अच्छी हो किर र्ी उसका प्रर्ाव नह ं पड़गेा  

 ➳ _ ➳  अगर कोई शांतत का चचत्र बनाना है तो पहले स्वयं को शांत करना 
पड़गेा  

➳ _ ➳  अगर युद्ध का, शौयड का चित्र बनाना है तो उसी भाव में जथित 
होना पड़गेा  

➳ _ ➳  चित्रकार, गीतकार, उपन्यासकार, म र्त डकार को पहले उस जथिर्त में 
थवयीं ह  जथित हो िाना पड़गेा        

➳ _ ➳  शे्रष्ठ भाव में जथित होकर हर िीि करना है  

➳ _ ➳  हर कमभ शे्रष्ठ होन ेके शलए शलए- ‘मैं महान आत्मा ह ूँ’- इस र्ाव 
में स्स्ित होना होगा  

➳ _ ➳  फ़ररश्तास्वरुप बनने के शलए सम्प र्भ फ़ररश्ता स्स्ितत में स्स्ित 
होना होगा  

➳ _ ➳  ररकॉर्र्िंग करते समय गायक को बहुत प्रैजक्टस करनी पड़ती है  

➳ _ ➳  िब हद का गीत गान ेवाले इन बातों का ध्यान देते हैं तो बेहद 
का गीत गान ेवालों को अटेंशन देना है 



➳ _ ➳  हर सकेीं र् ररकॉर्ड भर रहा ह ूँ क्या इतना अटेंशन रहता है?  

➳ _ ➳  ररकार्भ र्रते समय उल्लास के बिाय आलस्य आ िाय तो ररकार्भ 
कैसे र्रेगा 

➳ _ ➳  कभी अपने भरे हुए सारे ददन के ररकार्ड को साक्षी होकर देखत ेहो 
कक आि का ररकार्ड कैसा भरा है? 

  → अमतृवेले से लेकर रात तक का सारे ददन का ररकॉर्भ with 
audio रोि देखना है  

  → स्वयं को साक्षी होकर देखना है यह  सब धमभ का सार है  

                        ■ आत्मा भभन्न और ये शर र भभन्न है  

    ■ िो ह ूँ िैसा ह ूँ थवयीं को देखना है 

    ■ मैं आत्मा थवयीं को देख रह  ह ूँ  

    ■ दुुःख, पीड़ा शर र में हो रह  है मझु ेनह ीं   
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अव्यक्त बापदादा :- (13.06.1973) 
    ➳ _ ➳  िैसे योद्ध ेसवड व्यजक्तयों, सवड-वैभवों का ककनारा कर युद्ध और 
वविय इन दो बातों को भसिड  बुद्चध में रखते हुए अपन ेलक्ष्य को प णड करने में 
लगे हुए होत ेहैं। वैस ेह  अपन-ेआप से प छो कक इन दो बातों का लक्ष्य है? या 
और भी कई बातें थमरृ्त में रहती हैं? ऐसे योद्ध ेबन ेहो? कह ीं भी रहो लेककन 
सदैव यह थमरृ्त रहे कक हम युद्ध के मैदान पर उपजथित हुए योद्धे हैं।  
➳ _ ➳  योद्ध ेकभी भी आराम पसन्द नह ीं होते हैं। योद्ध ेकभी भी आलथय 
और अलबलेेपन की जथिर्त में नह ीं रहते, योद्धे कभी भी शस्रों के बबना नह ीं 
रहते, सदैव शथत्रधार  होते हैं, योद्धे कभी भी भय स ेवशीभ त नह ीं होत,े र्नभडय 
होते हैं, योद्धे कभी भी भसवाय यदु्ध के और कोई बातें बुद्चध में नह ीं रखते। 
सदैव योद्धपेन की ववृि और ववियी बनने की थमरृ्त में रहते हैं। क्या हम सभी 
भी एक-द सरे के साि ववियी रहते हैं? इस दृजष्ट से एक-द सरे को देखत ेहैं।  
➳ _ ➳  ऐसे ह  रूहानी योद्धों की सदैव दृजष्ट में यह रहता है कक हम सभी 
एक द सरे के साि महावीर हैं, ववियी है। हम हर सेकेण्र् हर कदम में युद्ध के 
मैदान पर उपजथित हैं। भसिड  एक ह  लगन ववियी बनन ेकी रहती है। सवड 
सम्बन्ध का सवड प्रकृर्त के साधनों स ेअपनी बुद्चध को र्र्टैि कर ददया है? 
ककनारा कर भलया है? या युद्ध के मैदान में हो लेककन बुद्चध की तारें, सम्बन्ध 
वा कोई भी प्रकृर्त के साधनों में लगी हुई है? अपन ेको सम्प णड थवतन्त्र समझते 
हो? या कोई बात में परतन्त्र भी हो? 
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➢➢  योद्ध े

     ➳ _ ➳  योद्धे कभी भी आरामपसींद नह ीं होत ेहैं  

 ➳ _ ➳  योद्धे कर्ी र्ी आलस्य और अलबेलेपन की स्स्ितत में नह  ंरहते 

 ➳ _ ➳  योद्धे कभी भी शस्रों के बबना नह ीं रहते, सदैव शथत्रधार  होत ेहैं 

   → हमारे शथत्र हैं- 

    ■ ज्ञान  

      ज्ञान के सामन ेकोई र्ी पररस्स्ितत, समस्या नह  ं
दिक सकती  

      आत्मा को ज्ञान की अव्यक्त आूँखें भमल  है  



    ■ थमरृ्त  

 ➳ _ ➳  योद्धे कभी भी भय स ेवशीभ त नह ीं होत,े र्नभडय होत ेहैं   

 ➳ _ ➳  योद्धे कर्ी र्ी शसवाय युद्ध के और कोई बातें बुद्चध में नह  ं
रखते  

   → बुद्चध किकेट, रािनीर्त, TV, मोबाइल ककसी में नह ीं रहता  

 ➳ _ ➳  योद्धे सदैव योद्धपेन की ववृि और ववियी बनने की थमरृ्त में 
रहते हैं 

 ➳ _ ➳  िो ववियीभव के वरदानी आत्माएीं हैं वो- 

   → सदैव सहारे के नीि ेथवयीं को अनुभव करत ेहैं  

   → कभी भी बेसहारे या अकेलेपन के भाव में नह ीं रहत े 

   → कर्ी र्ी उदासी या हद का वैराग उनमें नह ं आता  

   → कायड करते िाहे कायड, व्यजक्त और समथया स ेककनारा नह ीं 
करते, कायड करत ेहुए सामना करते हैं और सहयोग देते हैं, और बहेद की वैराग्य 
ववृि में रहते हैं   

 ➳ _ ➳  एक द सरे को ववियी की दृजष्ट स ेदेखना है  

 ➳ _ ➳  ये भी महावीर हैं, वो भी महावीर हैं  

 ➳ _ ➳  हम हर सेकंर्, हर कदम युद्ध के मैदान में उपस्स्ित हैं  

            →  बाबा ने कहा- ‘तुम हर एक युद्ध के मैदान में Independent 
शसपाह  हो’   

     ➳ _ ➳  भसिड  एक ह  लगन ववियी बनने की रहती है बस िीतना है  

➳ _ ➳  सवड सम्बन्ध का सवड प्रकृर्त के साधनों से अपनी बुद्चध को र्र्टैि 
कर ददया है? 

➳ _ ➳  अपन ेको सम्प णड थवतन्त्र समझते हो? या कोई बात में परतन्त्र 
भी हो? 

               →  अगर तनबभन्धन नह ं तो ऊूँ च स्िेि तक नह ं पहुूँच सकते  

   → मनसा, वािा, कमडणा कोई रथसी या धागा ना हो 

→ स क्ष्म में भी कोई सींकल्प नह ीं  

   →  कोई देहधार  खीींिे नह ीं,  

→ मनसा, वाचा, कमभर्ा तीनों में तनबभन्धन 

→ ऐसी अिल, अर्ोल जथिर्त होनी िादहए    
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